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いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきありがとうござ
います。11月は晩秋から初冬へと季節が移り替わり、落ち葉が舞う
この頃となりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか。
11月11日はポッキーの日で有名ですが、実は「介護の日」でもある
んです。これは数字の「11」と「11」を並べて「いい日（11）、い

い日（11）」と読む語呂合わせから、2008年に厚生労働省が公募で定めた標語です。
目的は、介護についての理解と認識を深め、介護サービス利用者やその家族、介護
従事者への支援・感謝、地域社会での支え合いを高める日というもので、ご利用者
にとっても、私たちにとっても「いい日」になる1日です。さて、朝夕の寒暖差が
大きい折、どうぞご自愛ください。

今
年
も
や
り
ま
し
た

ほづみでは今年も芋煮会を行いました。ショートスティ、デイサー
ビスともに、皆様と秋の味覚を存分に味わうことができました。じっ
くり煮込んだ芋煮とおにぎりに大変喜んでいただき、あちこちで会
話と笑顔の花が咲いておりました。皆様の嬉しそうなご様子を拝見
し、スタッフ一同にとっても大変温かいひとときとなりました。
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ショートスティ

おにぎりと芋煮の組み合わせは大好評でした

バイキング方式で皆さんの好みで楽しみました

デイサービス10月創作

たわわに実った柿の木
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デイサービスでは、芋煮会に合わせ笑顔ひろがる秋の集いとし
てレクリエーションを楽しんでいただきました。2つの班にわかれ
て、お菓子落としゲームや風船的入れゲームを行い、勝敗はつい
たものの皆さん交流を深めることができました。

ショートスティでは、第3回目となる運動会を開催
しました。赤組・白組に分かれ、皆さん意気揚々と参
加されました。競技が始まると夢中になって、輪投げ
やパン食い競争などに生き生きとした表情がたくさ
ん見られ、最後まで安全に終了いたしました。
「楽しかった」といった声も多く、今後も季節に応じた
イベントを企画し、ショートスティの滞在をより快適に
楽しんでいただけるよう工夫していきます。

審判長の注意!

皆さんお疲れ様でした

コップ玉入れリレー
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