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パワーリハビリテーションとは 

高齢者の動作性の低下は、筋力低下が原因ではなく、全身の神経筋システムの不活動化で

あるとの考えから、全身各部の使っていない筋を再活性化することを目的とした運動プロ

グラムです。動作性と精神性の改善により、活動的な生活を取り戻す「行動変容」を狙い

とします。 

ほづみではパワーリハビリテーション研究会が開催する

「運動器の機能向上サービスに関連する実務者研修会」を

修了した専門のスタッフがパワーリハビリを提供してお

ります。 

✻シート高さ調節機能など、高齢者の乗り降りしやすさ、指導・介助のしやすさが認められたマシンです。 


