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  いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきましてありがとうござい
ます。桜の季節もあっという間に過ぎて、これからは新緑が色濃くなるさわ
やかな季節となりました。皆様は如何お過ごしですか。昨今の不透明な世界
情勢や中東情勢の緊迫化に伴う物価上昇など、落ち着かない日々が続いてお
ります。大変困ったことです。こうした状況下におきましても、平素より変

わらぬご支援ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。令和8年度も利用されている皆
様が「来てよかった」と感じていただける施設であり続けられるよう、職員一同、いっ
そう努めてまいります。

デイサービスに新たにご利用者の方々
がくつろげる憩いの場を設けました。
いつもと違った場所で、お風呂上がり

の水分摂取やお昼ごはん後のコーヒーな
ど、皆さんの歓談の場としてご自由にお
使いください。

遊佐町江地から鳥海山をバックに

酒田市日和山公園にて

遊佐町中山河川敷にて

東北エプソン様にて

ほづみの桜

ほづみにて

ほづみにて

デイサービスに憩い
の場ができました

2026お花見へ行こう

舞鶴公園にて

春爛漫となり、風物詩である桜のお花見へ。デイサービスは東北エプソン様。
ショートスティは日和山公園、遊佐町中山、江地、八幡の舞鶴公園など桜を巡りまし
た。ほづみの桜も綺麗に咲いてくれますが、場所が変っても違った良さが生まれるの
が桜ですね。
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いこいの村森林公園
チューリップ園

ショートスティでは鶴岡市千安京田にあるいこい
の村森林公園のチューリップ園を見学に行きました。
このチューリップ園はいこいの村が閉館した際に放
置されてしまったことで、庄内チューリップ倶楽部
を設立し、園を再開したものです。
今年は100種2万株のチューリップが皆さんを楽し
ませています。

下市神皇大神社
子供みこし

下市神皇大神社の例祭に子供みこしが自治会を練
り歩きます。昨年は生憎の悪天候で中止になり、今
年はほづみまでやってきました。「わっしょい、
わっしょい」と地域をまわり、絆が深まるそんな想
いがありました。

ほづみでは月に一度、昼食にお楽しみメニューが
あります。その季節の旬や行事などをテーマに献立
を考えます。そんなお楽しみメニューを一部紹介し
ます。(月に一度パンの日もあります)

・海鮮丼 ・味噌汁
・野菜かき揚げ
・茶わんむし
・フルーツ牛乳寒天

・ちらし寿司 ・お吸い物
・天ぷら盛り合わせ
・菜の花のからし和え
・ミニケーキ2種

・赤飯 ・孟宗汁
・にらます ・むきそば
・プリンアラモード

・シーフードパエリア
・オニオンスープ
・ささみチーズフライ
・水菜のサラダ ・苺のムース

・とうもろこしと枝豆ご飯
・モロヘイヤの中華スープ
・夏野菜の天ぷら ・わかめの酢の物
・苺とキウイの牛乳寒天

・ﾁｷﾝﾋﾟﾗフとサンドウィッチ
・コーンポタージュ
・フライドチキン ・ミニグラタン
・ミモザサラダ ・ショートケーキ

お楽しみメニュー
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