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いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきまして誠にありがと
うございます。陽射しが心地よい春を迎え、皆様お変わりはありません
か。新型コロナウイルスも5月には2類から5類へと引き下げられ、社会活
動が活発に動き出していくものだと考えますが、その中で市中感染が増
加していくことも懸念されています。やはり、どうしても心配なことは

クラスターの発生です。これまで介護施設はその特性からクラスターが発生しやす
く、5類へと引き下げられたとしても、これまで通りの感染対策は必要と考えており
ます。また、感染対策を実施し、その時々の状況を見極め、楽しく過ごして参りま
すので、皆様も体調には十分にご留意ください。

幻想的な風景

令和5年1月

ーショートスティー
春爛漫の季節、段飾り人形と鵜渡川原人形を飾り
あんこが入った手作りお菓子と甘酒にて、桃の節
句をお祝いしました。
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ーショートスティー

季節の変わり目である立春の前日、
邪鬼（邪気）を追い払うため、恒例の
豆まきです

呂風湯薬
デイサービスでは、生薬、ヨモギ、生姜、柚子、
菖蒲の5種類の薬湯を始めました。
薬湯は、新陳代謝を促進して体が温まり、心身
共にリラックスします。
是非、ご利用ください

生薬の湯
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