
いつも在宅介護複合施設ほづみをご利用いただきましてありが
とうございます。新型コロナウイルスが2019年12月に確認されて
以降、変異株として形を変えながら未だに猛威を振るっています。
事業所の活動にも影響がないとは言えず、これまで行ってきた
行事なども自粛を余儀なくされている状況です。しかしながらワ
クチンの接種も高齢者及び優先接種の対象者へ進んでいることも

あり、当施設の職員もつい1週間ほど前に2回の接種が完了しました。不安や心配の毎日か
ら、少しでも安心と前向きな気持ちになれればと考えます。新型コロナウイルスは収束す
るにはまだまだ時間はかかるでしょう。基本的な感染対策は続きますが、上手に向き合い、
活動範囲を考えていきたいと存じます。
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無事に巣立ちました
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も
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事
に
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き

ま
し
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七夕への願い
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い
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収
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短
冊
に
願
い
事
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し

た
た
め
る
の
も
風

流
で
す
ね
。



福寿草 水芭蕉 桜

芍薬鉄線 紫陽花 薔薇

ﾏﾘｰｺﾞｰﾙﾄﾞ 向日葵紫君子蘭

Flower photo gallery
～ほづみの季節の花～

雪解けから梅雨明
けまでほづみで咲い
た花を紹介します。
実際にほづみに植え
てあるお花です。

コロナ禍であっても季節は巡っていきます。
今年は梅がたわわに実りました。順番に花が
咲き、季節の移り行きを教えてくれます。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
つ
い
て
、
酒
田
地
区
医

師
会
十
全
堂
様
よ
り
、
居
宅
及
び

訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
従
事

者
に
対
し
て
、
医
療
機
関
に
て
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
順
次
進
め
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
当
施
設
の
職
員
も

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
、
大
き
な
副

反
応
等
も
な
く
、
7

月
末
ま
で
に

2

回
の
接
種
を
終
了
し
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で

こ
れ
ま
で
よ
り
リ
ス
ク
は
下
が
り

ま
す
が
感
染
し
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
感
染
力
が
強
い
懸
念

が
あ
る
「
変
異
株
」
が
心
配
さ
れ

ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
後
に
お

い
て
も
、
マ
ス
ク
や
人
と
の
距
離

等
の
基
本
的
な
予
防
策
は
今
後
も

ダリア

続
け
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

ほ
づ
み
で
は
感
染
対
策
委
員
会

に
て
予
防
対
策
に
努
め
て
お
り
、

国
の
状
況
、
地
域
の
状
況
等
に
応

じ
て
対
策
を
分
け
、
都
度
の
状
況

を
考
慮
し
て
お
り
ま
す
。

山
形
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る

県
民
へ
の
皆
様
に
つ
い
て
お
願
い

等
掲
載
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
デ
ル

タ
株
へ
置
き
換
わ
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
、
首
都
圏
な
ど
で
は
感
染

者
数
は
増
加
し
て
お
り
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
夏
休
み
、
お

盆
等
の
期
間
で
も
あ
り
、
旅
行
や

帰
省
等
県
境
を
ま
た
ぐ
移
動
に
つ

い
て
は
、
体
調
等
も
含
め
慎
重
に

判
断
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ

ま
す
。

梅雨明けから一転して危険な暑さが続いています。
新型コロナウイルス感染症対策である「マスク」に熱
中症のリスクがあります。新型コロナウイルス対策も
さることながら、熱中症も予防しましょう。

マスクを適宜はずす

・気温、湿度が高い中でのマスク着用は要注意！屋外
で人と十分な距離が取れる場合は外しましょう

・マスク着用中は激しい運動は避ける

暑さを避ける

・暑い日や暑い時間帯は無理をしない
・少しでも体調が悪くなったら涼しい場所へ移動する
・暑い日は日なたより日陰、屋外より屋内を考慮しよう

こまめに水分補給

・のどが渇いていなくても水分補給をしましょう
・大量に汗をかいた時は塩分も補給

エアコンの使用

・エアコンや扇風機を上手に使いましょう
・定期的な換気も忘れずに


